Što znači biti dobar govornik?
	



	Ime i prezime učiteljice/učitelja:

	Redni broj sata:
	Nadnevak:


	Sredstva, pomagala, alati

	videomaterijali
e-sfera, LCD projektor, digitalni alati




	ODGOJNO-OBRAZOVNI ISHODI na razini aktivnosti


	[bookmark: _Hlk69913701]Učenik sluša govor i procjenjuje podatke iz njega te ih povezuje s već stečenim znanjem. Govori i raspravlja o zadanoj temi, uživljava se u sadržaj i svoje tumačenje, uvjerljivo govoreći. Organizira i sjedinjuje važne podatke iz slušanoga teksta stvarajući  sažetak. Samostalno odabire i prerađuje medijske poruke za stvaranje pretpostavki i donošenje odluka. 

Učenik kritički sluša i analizira učiteljev govor. Raspravlja sa svojim parom o činjenicama koje je uočio u videu i bilježi ih. Uočava nove činjenice, ali i prepoznaje već poznate. Piše sažetak o zadanoj temi. 



	[bookmark: _Hlk69913830]Opis aktivnosti


	1. [bookmark: _Hlk69913897]Aktivnost
· vježbe disanja i opuštanja tijela (ove vježba mogu biti uvodni dio svakog sata za opuštanje, motivaciju, a mogu služiti i kao vrsta pripreme za govornu izvedbu). Vježbe se izvode uz pomoć videa ili vježbi objašnjenih na nastavnome listiću 1.

2. aktivnost
Učitelj drži jednominutni govor kršeći sva pravila javnoga govorenja. Prije govora zadaje učenicima da bilježe sve što je u njegovu govoru dobro ili nije dobro. Tema govora može biti bilo što – što je govorništvo / tema vezana za koju tvrdnju iz posljednje pročitane lektire / motivacijski govor za čitanje sljedeće lektire. Nakon govora učenici čitaju što su zabilježili – što jest/nije bilo dobro u govoru. Slijedi kratka rasprava.

3. aktivnost
Učenici gledaju video Što znači biti dobar govornik? Nakon gledanja slijedi kratka rasprava o videu u kojoj utvrđuju njegov cilj.
Pitanja:
a) Što ste zapamtili gledajući video? Zašto?
b) Što je na vas ostavilo najsnažniji dojam i zašto? Je li riječ o kojoj činjenici ili pak nečemu drugome?
c) Što ste već znali, a rečeno je u videu?
d) Koje ste nove činjenice zapamtili?
e) Koji je cilj ovoga videa? Koja je njegova svrha?

4. aktivnost
Učitelj ponovno reproducira video, no ovaj put zaustavlja snimku kod svake tvrdnje o dobrome govorniku. Učenici u paru raspravljaju i zapisuju zašto je svako od tih obilježja važno za dobroga govornika. 

5. aktivnost
Uz pomoć svojih bilježaka učenici usmeno odgovaraju na zadana pitanja (pitanja – nastavni listić 2). Na osnovi bilježaka i pitanja pišu sažetak Što znači biti dobar govornik?.

6. aktivnost
Učitelj podijeli učenicima ispisani nastavni listić Što znači biti dobar govornik? Kojim će se služiti pri kasnijoj pripremi govora (nastavni listić 3).

7. aktivnost
Vježba opuštanja disanjem.
Učenici zatvore oči, učitelj im daje upute o disanju: dvaput udahnu na nos – prvim udahom polako pune trbuh, udah se postupno  nastavlja na drugi kojim pune pluća; izdahnu na usta – polako uz što duži izdisaj. Usredotoče se na disanje. Svakim novim udahom pokušavaju usporiti i produljiti izdah. 




	Povezanost s međupredmetnim temama


	· osr – B.3.2. povezuje svoje i tuđe stavove
· pod – A.3.2. uči iz pogrešaka i prihvaća promjene
· zdr – B.3.2. primjenjuje tehnike oslobađanja od stresa 
















Nastavni listić 1
Vježbe disanja i opuštanja

1. zauzimanje položaja (stajati uspravno s blago raširenim nogama u stabilnome položaju tijela, protezanje, zijevanje te opuštanje
2. duboko disanje trbušnim mišićima (udah kroz poluzatvoren nos, izdah na „sss“
3. naglo vrlo glasno „ha“ trzajem iz pleksusa
4. produženo (što dulje u jednom dahu) izgovaranje „a“ 
5. ponoviti 4. vježbu uz pojačano samoslušanje (rukama na ušima, najbolje u kutu prostorije)
6. ponoviti prvu vježbu
7. izgovarati brojeve kao u 3. vježbi
8. masaža grla, spuštanje grkljana, produženo oblikovanje glasa na niskome tonu; traženje osjeta vibracije na prsnoj kosti – isturiti prsnu kost i kuckati po njoj
9. „svađanje“ svakoga sa svakim, glasno i uz izraženu gestikulaciju; držati na „okupu“ četiri točke: donji potisak, prsnu kost, vibracije na nepcu i samoslušanje



















Nastavni listić 2
Pitanja uz video – Što znači biti dobar govornik? 
(postavljaju se uz drugu reprodukciju videa uz zaustavljanja)
1. Tko je dobar govornik?
2. Što znači biti dobar govornik?
3. Kakav govor mora biti?
4. Što sve treba sadržavati govor? Zašto je to potrebno?
5. Od čega se sastoji svaki govor? Koja je kompozicija govora?
6. Čega se treba pridržavati svaki govornik?
7. Na što svaki govornik treba obratiti pozornost?
8. Čemu se posvećuje najviše pozornosti?
9. Komu je govor prilagođen?
10. Koja su jezična (govorna – govorne vrednote, naglasak, intonacija, stanka te brzina, jačina, visina i boja tona), a koja nejezična (mimika, geste, položaj tijela, pokret tijela) sredstva izražavanja? 
11. Koje su govorne vrednote? (glas, govorna izvedba – razgovjetnost, primjeren tempo, intonacija, stanka, tečnost...)
12. Što je još važno u govornoj izvedbi? Čemu govornik treba posvetiti pozornost glede vidnoga dojma? (držanje tijela, mimike, geste)

Nastavni listić 3
ŠTO ZNAČI BITI DOBAR GOVORNIK?

· reći puno uz malo riječi
· jasno oblikovati misli
· govor je logičan, potkrijepljen argumentima i primjerima
· govornik u svakom trenutku svoju osnovnu tvrdnju može sažeti u jednu jednostavnu rečenicu
· dodati prigodne stilske figure i malo humora u prigodnome trenutku
· osmisliti efektan završetak
· biti svjestan mimike, geste i prostora
· glasom i stasom pokazati čvrsto stajalište, biti samouvjeren i skroman
· biti siguran u ono što govori
· paziti na jasnu kompoziciju govora (uvod, glavni dio, zaključak)
· paziti na zadano vrijeme
· paziti na jezičnu pravilnost
· prilagodit govor publici
· paziti na glas – ugodan glas
· paziti na govornu izvedbu – razgovjetnost, primjeren tempo, tečnost – govorna elegancija
